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短文（1）－腦補

腦補
愛一個人的過程，會有很多很多的藉口。其實只不過是你不願面對她不愛你、或者
她不夠愛你的事實，所以要為自已找「希望」，
但任誰都知道這些所謂的希望都是假的，包括你自己……

 她已讀不回，你有懷疑過自己是否令她覺得你太煩厭但你很快就為她不(夠)愛你的
表現、行為，
找了一堆藉口：
她也許在忙吧、
她也許有些急事吧、
她也許剛好手機沒電吧……
也許只是也許罷了。
你怎麼不想她是也許(夠)不愛你?

 每一次，你都為她不(夠)愛你的表現、行為「腦補」一大堆藉口，
總有一天你會累，那一天你之前所作的藉口就會回來攻擊你，在你心中的傷口灑上
致命的sodium chloride。

那一天，你也許不會死心，但你會痛到心死。

   「也許只是也許罷了」



短文（2）－想清楚，堅持或放棄

想清楚，堅持或放棄愛一個人
堅持沒有錯
放棄沒有錯
因為愛情本就沒分對錯
但你要想清楚堅持會錯過了多少
也要想清楚你捨得放棄嗎
忠於自己
坦然面對自已及你最愛的她
到最後也沒差
因為life is going on
只是你心中的傷痕多了
只是有不知多少個夜晚在想同一個人
只是現在的你多了一個曾經的她……罷了
想清楚，但不要想得太多
愛她，但不要沉淪在她身上
堅持，但有時也要懂得放棄
放棄，有時也要懂得懷念
因為一切一切都是你人生的一部分

 「但你要想清楚堅持會錯過了多少，也要想清楚你捨得
放棄嗎」



短文（3）－愛是最大權利

 

愛是最大權利
「任天塌下亦前行，哪怕你說我天真

憑我徹底的勇氣，愛是最大權利。」
BY 鄭中基－愛是最大權利

有人說：「被愛是一種天賦，愛別人是一種能力。」
我認同，不過我更認為愛別人是自己的最大又最根本的權利，更可以說是人權。
就算你的唯一不愛你，
因為忘不了，才繼續愛。
所以無論是暗戀、單戀、失戀，都有資格愛你最愛的人。
愛有不同形式，默默以非戀人的身份繼續守護你的唯一
無論是選擇在遠處默默最真誠又不捨地祝福你的最愛永遠幸福快樂，
或者是選擇以朋友、同學等身份在她身邊支持、幫助尋找屬於她的幸福快樂人生，
都是愛的一種形式，都是你的最大權利。

不過愛有一條很明顯的界線，就是你絕對不可以弄到她
不！開！心！
如果她早已很明確地拒絕了你的心意，你就不要死纏爛打啊！
如果對她造成了騷擾或其他不方便，搞到她不開心，
你這不是純粹的真愛，只是自私的佔有慾而己，
是自私的，
是很自私的，
是非常自私的，
因為很重要，所以要說三遍。
以及如果稍微有些智商的人，都知道這樣做只會徒添她對你的反感。
所以絕對不可以弄到她不！開！心！啊，
如果你真的愛她。

「愛別人是自己的最大又最根本的權利，更可以說是人權。」



短文（4）－愛中一點恨

愛中一點恨
有時候，我會在想明明分了手，
明明我還愛她，
但是為甚麼我有點恨她，
有點想復仇的心態，
有點想她會和你一樣傷心、
承受一樣的痛？
想證明自己活得比她好，
想證明自己的生活沒有她也沒差，
想證明自己也有別人要的，
總之，目的只是想證明……
她在自己心目中沒有那麽重要；
但明明我回憶起我們的甜蜜片段會傻笑，
明明我回憶起分手時的場景會心痛、遺憾，
到底為甚麼？
可能是因為……
我不知道！我不知道！我不知道！
（說實話，我隔左一日先出文，係因為我真係唔知點解，所以我只好認命，寫下一句我心中真實既諗
法……）
我！不！知！道！
常言道：坦承面對自己，
可惜是迷失了自己，
到底那一個自己才是自己......？
單純地愛她而假裝不帶一點恨的自己？
有點恨她的自己？
失去了她的自己？
我不知道......
愛和恨是絕對的對立？
還是矛盾的共存？
我不知道......

「總之，目的只是想證明……她在自己心目中沒有那麽重要。」

PS. 我真係好想知大家係咪都比較中意睇長篇小說多啲呢？（thinking
emoji）如果係既話，我都可以嘗試下架，最緊要你地中意

PS2.
各位大大，大家可唔可以花幾秒時間比少少comment，都唔系好多ja，打個飛機都唔夠喇，你地既
意見真係對我好重要架，thxxxxxxxx



短文（5）－死心

死心
我想死心，卻不能。
分了手，她一早已經放下了你，
一早已經忘記了你，和你們之間經歷的一切，
一早已經死心了……
一同走過的甜蜜之路，因為一句分手，
而變成了兩條截然不同的分岔路。
她早已邁步向前，迎接前程似錦的將來，
她也許已經有別人的疼愛，
在沒有你以後，有了更好的明天；
但是你卻只會停在分岔路口，停滯不前，
只會懷念從前的美好片段，
曾經多少美好，現在多少傷痛！
我明明知道自己不可以再這樣下去，
不可以活在陰影中，
不可以為她再流下任何一滴眼淚，
所以我想死心，
徹徹底底忘了她的一切，
放下我們曾經的一切。
但我不能……
真的不能我……
好像還愛她呢……我要怎樣做啊？誰能告訴我？很辛苦，當自己一個人靜下來的時候，閉上眼，全都

 是一點點的回憶，一點一滴，卻佔滿整個腦海。永遠都放不下，忘不了嗎？唉......

「我想死心，卻不能。」
 



短文（6）－忙等於亡

忙等於亡
原本我有個更想用的標題，不過被我自己曝光了，算了吧，內容也是不變的。
這篇短文應該是我最心愛的一篇了吧，好，那正式入主題。
忙，這個字我打從心底的討厭，真的真的真的很憎恨。
忙，這個字由心字部，加上一個「亡」字，
也就是忙等於心亡。
忙會使兩個人的關係潛移默化地分開，
無論在愛情上、友情上、家庭上，
試想你的雙親因工作而變得很忙，最後的結果會怎樣？
關係還會像以前那樣嗎？
在愛情上，一對愛人因忙而沒法抽時間見面，
甚至連在手機上找大家的次數都慢慢減少，
彼此不知對方的近況，只顧忙自己的事情，
亦因如此，慢慢大家一開始愛對方的初心變淡，
愛情的火焰退熱，
彼此心的距離拉開，
忙，是愛情的冷卻劑，亦是一個暗地裡的計時炸彈
一切一切都是無形而來的，
當你們的問題浮上水面，一切都來得太遲了，
己成定局了......

其實說真的，你只顧忙自己的事情，而忽略伴侶的感受，
不是因為你不小心而忽略，
而只是你比起愛她/他，
你更愛自己......罷了。
因為你的前途、事業、學業比
你所謂的「最愛的人」更重要，
所以他/她的感受、付出的愛都只是
你的前途的
Opportunity Cost 而已......
一想到自己原來甚麼都不是，
也只能失望、絕望......
心裡也是想她能完成自己想做的東西。

「你只顧忙自己的事情，而忽略伴侶的感受，
而只是你比起愛她/他，你更愛自己......罷了。」

PS 我其實係咪作得好差？好似大家都唔系太中意睇我既長篇同短文，唉...



短文（7）－淡然走下去

淡然走下去

「春天分手秋天會習慣，苦冲開了便淡。」
From 祖兒－心淡

Chem在我生命中唯一有點用處的地方，
就是讓我明白acid/alkali就算有多corrosive，
只要dilute它就好了。
正如愛情上的傷口就算有多痛、致命，
只要冲淡它就可以繼續走向屬於自己的人生，
不用再站在原諒悼念已逝去的感情、曾經的她了，
但任誰都知道，
冲淡是需要水和時間的，
那愛情的傷口要甚麼來冲淡呢？
因人而異！
有人用工作來麻醉，
有人用另一段甜蜜感情來替代，
有人用瘋狂玩樂來沉醉，
一天一天為一點一點的傷口結疤，
讓時間把令你致命的acid來dilute吧！
放下吧，讓時間幫你。
Life is going on!!!



短文（8）－沉淪在幻想

沉淪在幻想
分手後，有多少晚獨處時
讓自己摘下應酬人的面具，解放瑟縮一角的自己，
然後回憶你們一點一滴的甜蜜，
再次不經意地幻想她在做甚麼，
沉淪在那似有而無的虛假畫面。
望着她的ig,facebook,snapchat，
一張張出外玩的照片，多麼充實的生活，
彷彿根本沒有為你的離開有一絲絲的不捨，
也就是廣告說的「你有你既生活，佢有佢既忙碌」，
望著望著，又再幻想起上來。
甚至全神貫注地留意著她的whatsapp，
在線上，已經半小時了，
是和那誰聊得興起嗎？
是在曖昧關係嗎？或者已經是情侶關係？
那個不再屬於你的她，
好像過得很好呢…，
也好像有個他在守護着你曾經、現在都很愛的她，
那誰應該比我更帥、更體貼、更成熟、更了解她，
會完成我沒有完成的使命吧…
那就是守護你的笑容一輩子。
真好呢，
她很幸福。
然而，這一切都只是你幻想，
但你卻只能在這裡找那種熟悉的感覺。


