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   雖然人到中年，阿萍一直覺得自己身體不錯，原來不是的。 是醫生告訴她。 首先阿萍為自己的秀髮
 而驕傲，雖然白髮出來了，但都市人是很正常吧，可是醫生說她的白髮是來自冠心病。 阿萍問醫生

   冠心病會令人死嗎？醫生說：會！會死的。 阿萍冒汗了，心也開始不舒服，忽然頭暈。 醫生說：冠
   心病有症狀的。例如：冒汗、心胸痛悶、頭暈等等，妳有嗎？ 阿萍說：有！有的。 原來阿萍得了冠

   心病。 阿萍一直覺得自己眉清目秀，兩眉之間，天然美白。別人都要做美容，她不用。 原來不是。
   醫生說她的美而白是來自肺機能病變。 阿萍問醫生肺機能病變會令人死嗎？醫生說：會！會死的。

 阿萍聽到自己有肺機能病變，她感到呼吸困難，喘氣又咳。 醫生說：肺機能病變有症狀的。例如：
     咳嗽、缺氧、呼吸困難，妳有嗎？ 阿萍說：有！有的。 原來阿萍得了肺機能病變。 阿萍覺得事態嚴

 重，必須弄清楚。 阿萍一直是參照健康生活模板的。就以睡眠時間來說，每天睡足八小時。可是醫
 生告訴她，原來他工作了36小時，還未曾睡。 阿萍每天的飲食是合格的，應該說每餐。碳水化合物

 、蔬菜、水果、全穀、豆類，完全符合黃金比例的三二一。 可是，當醫生打開他的食物櫃，原來全
 都是杯裝速食麵，而且全是特辣、麻辣、辛辣、勁辣的味道。 阿萍每天早晚刷牙、早晚洗澡、天天

更換衣服、天天洗髮和剪指甲。整個人從頭到腳非常整潔。總而言之，洗手、洗手、洗手。絕不會與
 他人共用物品。 可是原來醫生一天可以洗澡一次已是幸運。原來他可以三天洗頭一次。原來他要做

 手術的時候才剪指甲。原來他經常與他人共用物品，例如醫生袍。 阿萍心有不甘，因為她對生活一
   直是很謹慎，甚至乎完美生活。 醫生說：也許妳有神經緊張。只有神經的人才能達到完美生活的。

 阿萍說：吓！原來我有神經緊張！ 原來我有神經緊張，所以有潔癖。原來我有潔癖，所以才時時清
潔常常更衣。原來我清潔過度，所以我抵抗能力盡失。因為我抵抗力盡失，所以我就有冠心病、肺機

   能病變、神經緊張..醫生！是這樣嗎？ 醫生說：是！就是這樣。 阿萍大喊：原來如此！原來是這樣
     ！原來一直是這樣！ 阿萍回到家了，她花了很長的時間心情才能平復。 她把醫生紙攤開。 原來..原

   來...她今天去的不是婦女專科診療醫院。而是去錯了嚴重精神經病患者療養院。 完 寫作日期：2022
 年10月18日開始時間 :  13:30pm完結時間 :  16:00pm 東加豆https://www.tonkabean.me/https://
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