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你怎麼戒煙了？

「你怎麼戒煙了？」

「因為他不在了。」

「沒上癮嗎？」

「有，但不是對煙，而是對他。」

「怎麼說？」

「我從沒自己吸過，都是他吸完吐進我嘴裡的。」

「所以呢？」

「我上癮的不是這件事，而是和我做這件事的人。」

「真奇怪。」

「你不是嗎？」



甚麼是愛？

他愛我嗎？
你們明知道這些問題沒有答案，但還是想想問。
愛裡面有一個心，除了是因為用心去愛，還有就是用心去感受別人的愛。
當你開始問問題了，就證明你開始變得理性。
然而，愛情是感性的。
用理性去思考，要麼找不到答案，要麼答案你並不喜歡。



你很會談戀愛！

「喂，你很會談戀愛！」
「不，我只是懂女生。」
你以為談過很多次戀愛就會懂得戀愛？
其實並不然，因為你懂得的只是女生。
你懂得的事很大眾，你們的戀愛卻不大眾，更是獨一無二。
戀愛，可不容易學。
有人喜歡全天候陪著，卻有人喜歡置之不理。
有人喜歡霸道的語氣，有人卻聽到就想死。
有人喜歡攀山涉水，有人卻喜歡宅在家裡。
每一段戀愛的元素也不同，你真的懂嗎？
你真正懂得談的戀愛，只有一次，就是陪你到最後的那個。
因為懂了，你們才走到了最後。
但懂了，不是在腦子裡懂了，而是在心裡懂了。
因為愛是感性的，用理性去想是懂不了的，就如你不能用耳朵去聞氣味一樣。



你的桃花沒開

這是我媽買給姐姐的一棵桃花，但今天已經初七了，但它還是沒怎麼開。
「你的桃花沒開。」
「有問題嗎？」
她這麼一個回應，我頓時明白了些甚麼。
她懂得照顧自己，也有自己的娛樂。
每天都開開心心的她，為何要做一些有機會令她不開心的事？



你怎麼不拍照？

「你怎麼不拍照？」
「沒有必要。」
我不怎麼拍風景照，人像照更少。
不拍風景照，因為我雙眼的像素比相機更高。
不拍人像照，因為你的樣子存在我腦海裏。
拍下照片，不代表你看照片就會記得。
但你記得的，沒有照片也充滿畫面。



你怎麼在XXX時跟我分手？

「你怎麼在XXX跟我分手？」
常聽到這句說話，感覺上很值得同情，但我並不這麼認為。
一個不愛你的人，陪你過一個節日，你會開心嗎？
的確，早上他陪着你時很開心，但晚上你會更傷心，甚至他陪着你也不會開心。
所以，該分時就分。



你猜啊

「你怎麼了？」
「你猜啊。」
說真的，別叫我猜。
人心隔肚皮，怎麼猜？
猜對還好，猜錯又要吵，不然就有誤會。
既然沒好處，不如直說。



愛，是甚麼？

「愛，是甚麼？」
你問愛是甚麼？
愛是兩個人的感性撞在一起。
愛，就是感性的產物。
感覺來了，無論對方是富豪還是乞丐，你們都會在一起。
下次當有人向你表白時，合上雙眼感受一下吧。



他那時很愛我！

「他那時很愛我！」
「然後呢？」
我在旁無奈地抽著煙，而你著急地翻記錄。
你截下他的每一句情話、每一個承諾，向我表達他那時有多愛你。
「那時是那時，現在是現在。」
我抽的是手捲煙，捲得不好的話抽到一半就會熄滅，而這一次也不例外。
我採用的煙草很優質，總會抽得忘我，所以熄掉時就很掃興。
我看著熄滅的煙：「其實愛情跟手捲煙一樣。」
「不懂。」
我抽出煙紙和濾嘴，將煙草放到煙紙上，隨後便把它遞給她。
「我不抽煙的。」
「沒叫你抽，叫你捲而已。」
她不明所以，但礙於她把熟睡的我吵醒，替我捲根煙也拒絕好像不太好，最終還是把東西拿到了手裡
。
笨手笨腳的她在我的指導下用了好一陣子才把煙捲好，可惜成品一看就知道捲我很差。
「給你。」
我接過煙，放到嘴裡點燃。
「看著。」
抽到只剩幾口時，煙熄了。
我知道煙草太少，很難點著，就算點著也吸不了多少，但還是艱難地把它點著，吸了一口，隨口便把
煙蒂扔掉。
「懂了嗎？」
「不懂。」
「總有一天你會懂。」
我沒法指導你怎麼去愛，愛只能靠你自己領悟。
我現在教你的，是我的方法。
每個人捲煙的手法都不一樣，你最終會悟出屬於你方法。
以前是煙的前端，燒得很好。
但來到現在，是熄掉的位置。
未來被丟掉了，就如那點燃了也意義不大的一條煙絲。
以前是以前，現在熄掉了就是熄掉了。
總有個人會為你點起那一條煙絲，然後再跟你學捲下一根。
但我很肯定地告訴你
「他不是那個人。」
他扔掉了那一條還點得著的煙絲，因為前面熄掉了。
一起學會走過中間，才有結局。
我苦笑：「回去慢慢想吧，夜了。」
就這樣，她被我趕走了。



我沒有通過考試

你分手後把我叫了出來食飯，想我給你些答案。
「他說分手了。」
「那你怎麼想？」
「我終究沒有考過這一個試。」
「甚麼試？」
「他給我設的試。」
聽到這裡，我忍不住把嘴裡的奶茶噴了出來。
你分手後總覺得自己沒有通過考驗，是自己不夠好或者自己做錯了。
老實說，你是不是考試考上癮了？
考試這事，就算沒有標準答案，也總有評分準則，而你就算不知道標準答案，也總會知道評分準則。
但他給你的考試卻截然不同，因為答案沒有標準，而評分準則也只有他自己知道。
他今天覺得你對了，又如何？
準則只有他自己知道，要是他哪天更改了準則，你也無可奈何。
感情不是考試，沒有對錯之分。
每個人都有不同的準則，對與錯只是取決於那個入的準則。
他對你的考試有那麼一丁點機會是想證明你對他的愛，大概是百分之一，而剩下的百分之九十九都是
為了在考試裡挑出骨頭，最後說你沒有通過考試，以高高在上的姿態向你提分手，而你就成為了罪人
。
他就此全身而退，而你則是在懷疑人生。
感情沒有需要去考試，因為不需要向誰交代你們之間的事，更不需要對愛作出評分，因為對彼此的愛
有多少，你們心裡自有分數。
你說你在他回家時正在洗澡，結果他罵你不體貼。
你說你在無意間輕輕撞到他，結果他說你家暴他。
「都是我的錯。」
「你肯定？」
「嗯。」
「幫我拿杯水。」
她不明所以，但礙於有求於我，還是幫我拿來了一杯水。
水杯放到桌上，我隨即臉色大變：「這水怎麼透明的！」
「水當然是透明的啊！」
「只要他想，水是透明的也有錯。」



聽我說，你們早就分手了

聽我說，你們早就分手了。

他沒有說出分手兩字，但打從他開始與你劃清界線那天，你們已經分手了。

除吵架情況下的衝口而出外，所有分手都是計劃已久，說出分手兩字只不過是想這關係結束得明確一
點。

沒錯，他只是怕你沒發現你們之間的界線開始變得清晰，因此選用分手兩字作螢光染料來把界線劃得
更清楚，好讓你回到自己那邊。

當界線變得明確，你做甚麼都是徒勞。

你以為你能再次把這條界線抹掉，但事實上你踏在螢光染料上，弄得渾身骯髒也好，他根本不會關心
你，只會避而遠之。

若這界線要被抹掉，早在你邀請他拿起抹布時同心把它抹掉。

你以為自己只剩下眼前這半步的空間，要得到更多空間就要努力把你和他之間的界線給抹掉。

轉個身吧，其實你身後空無一物，遼闊如大海。



他是你的煙草

你是個抽煙的人，而他是你的煙草。
隨時間過去，他會變味，但你不一定喜歡。
你喜歡，那就最好。
你不喜歡，不如不抽。
你越抽越不快，而他也越來越不願意被點燃。
既然大家都不快，為何不好好放手？
你要去找到你喜歡的煙草，而他也要找到欣賞他的人。
「我想改變自己的口味。」
「我想改變自己。」
兩人因為關係而改變，這是再正常不過的事。
但，僅限一點。
要你從喜歡香的煙草，變成喜歡臭的煙草，要麼需要很多時間，要麼就根本不可能。
同樣地，要他從新鮮，變成充滿歲月而又有風味，要麼需要很多時間，要麼就根本不可能。
要是只改變那麼一點，我覺得可以嘗試。
但如果要改的比字典還厚，那就放過彼此吧。
世上總有對味的煙草，無謂去強求。



隨年齡漸長，你談戀愛的次數會減少。

隨年齡漸長，你談戀愛的次數會減少。

年少時的你可以因為一刻心動而開始，但那時你們都不懂得珍惜，或是你們根本不應該在一起。

用一刻來開始，用一個月來結束。

後來你學會了深入了解才作出決定，但你還未學懂怎麼去愛。

用一個月來開始，用一年來結束。

受過傷的你在這時開始變得謹慎，嚴格來說是恐懼。

你害怕再次受到傷害，於是學會了偽裝，也想到了未來。

你只對願意為未來努力，也願意花時間去認識你的人慢慢露出真身。

用一年來開始，在他無法接受完全真實的你時結束；反之，你懂的。

最後，前者不必多說，後者卻開始懷疑愛情。

要再開始，就要有一個人願意花時間去令你再次相信愛情。

而要多久我不知道。



當我要早起時，我多數會睡在椅子上

當我要早起時，我多數會睡在椅子上，因為睡在椅子上不怎麼舒服，基本上鬧鐘一響就能把我叫醒。
愛你的人，會把你安放在床上，因為他想你睡得舒舒服服的，盡管他很難在早上把你叫醒。
不愛你的人，會把你安放在椅子上，甚至地板上，還會解釋這是因為怕你醒不來。
其實，你知道他的用意不止是這樣，而他的解釋也不是他的解釋，只是你替他編的解釋。
其實，一個愛你的人，他不管怎樣都會對你好。
當你要為他對你的不好編一個理由去證明他不是對你不好，而是為你好時，證明他不愛你，也證明你
是個一廂情願的白癡。



要甚麼湯？

那天，我在冷巷裡找到了賣魚蛋粉的店。
二十元一碗，也太便宜了。
「一碗魚蛋粉。」
「要甚麼湯？」
「清湯。」
數分鐘後，魚蛋粉上桌。
我喝了一口湯，沒有味道的。
「甚麼沒有味道的？」
「你想白開水有甚麼味道？」
「清湯不是雞湯嗎？」
「清湯就清水啊！」
這麼說也沒錯，於是我也沒再爭論下去。
但這事，不就跟愛情一樣嗎？
你想要的是清湯，於是他給你了清湯，可他的清湯是指白開水，但你的清湯卻是雞湯。
他對你的愛是真的，但對你來說，他給錯了。
其實，他沒有錯。
他在給你他的清湯，那是他認為你要的清湯。
既然他是愛你的，何不向他說明你想要的清湯是雞湯？
我沒有爭論下去，是因為老闆只是個過客。
如果你不想他是你人生的過客，我相信你知道該怎麼做。



你要下車

在繁忙時間的車廂裡總有一群擋在車門前的人，而他是其中一個。

其實你要下車，但他攔住了你的去路。

但誰都沒料到的是你居然樂意被他攔住，就算別人怎麼勸告，你還是一動不動的站在他面前，甚至緊
抱著他。

到最後，他在他要去的地方下車了，遺下你在車廂裡。

你這時才回想起你原本的目的地，但你還想再見他一面，於是停留在車上。

但你有沒有想過列車最多只有十二個車廂？

他要找你的，一早就找到你了。

他找不到你原因只有一個，就是不想找。

既然他不想找，不如在你要去的站下車吧。

回到你本要去的地方，而不是在車廂裡等一個不會來的人。

你這種行為不是有恆心，更不是深情。

是白癡，癡進骨子裡那種。



記性太好

我記性很好，只對女性。
由第一任到第九任所發生的，我都大概記得。
有時我會想，記得發生的事，也就是記得教訓。
然而，我發現我記得的不只教訓，更包括了每一個她。
或許，這是不應該的。
放下才開始，這是理應要發生的。
所以，別像我。
所以，不要做太多腦力訓練，不然你會開始不了下一段戀情。
或者這樣說，不要主動去想起，也不要主動去不想起。
然後總有一天，你會放下。



最美好時

最美好時，死去更好。
我的夢想是最紅的時候死去，因為大家對我的印象都會停留在最紅的時候。
把這概念套用到愛情上，其實也很合理。
在你最幸福的時候，他跟你分手了。
你應該感到傷心嗎？
不，你應該感到開心，因為你們的回憶停在了最美好的那個畫面。
不要嘗試去糾纏，這為你們的關係畫上一個很差的句號，也讓分開的過程蓋過了過往的美好。
不要讓你和他的回憶成為回想時會感到厭惡的東西，試着讓它成為回想時會會心一笑的東西。
你想好來好去，但卻不想空手而回。
既然是這樣，就把這美好的回憶帶走吧。



紋身

以往看電視劇時，不時看到劇情裡的壞人從良。
而有紋身的壞人，從良時大多數時候都會做的事就是洗紋身。
老實說我很不解，因為紋身是那個人的一部分，也是一種藝術，更有一種獨特性。
而且，有紋身也不代表現在是壞人，只代表過去可能是。
那為甚麼從良就要把自己的一部分洗掉？
那不就是不承認過去的自己嗎？
發生過的事改變不了，你必須接受與承認，也是你獨特的原因。
紋身其實不也像愛情嗎？
在一起過的人，一起做過的事，你不能否認，也不能不接受，更不能抹除。
你可以不提起，但它始終是你的一部分。
你因為它所做的改變，也不能還原。
既然你不能否認，也不能抹除，何不接受它？
要被愛和愛人的前提是你要接受自己，如果連你自己都不接受自己，誰要愛你、你要愛誰？
它可能不太美滿，也可能受人指責。
但有它，不代表你現在是一個差的人，只代表你過去可能很差，以及你有多獨特。



愛是一種量子糾纏

愛，是一種量子糾纏。
它理應是一種量子糾纏。
甚麼是量子糾纏？
假設一對粒子中的其中一顆在向上旋轉，另一顆粒子必定是在向下旋轉。
無論隔多遠、在哪裡也好，這個情況都會一直持續。
科學家尚未發現兩者之間的通訊機制，跟愛的傳遞一樣。
若一對粒子中的其中一顆在向上旋轉，但另一顆卻不為所動，這一對粒子的量子糾纏便不成立。
若關係裡出現「我因為XXX而感受不到你的愛」時，你們之間愛的量子糾纏便不成立。
那麼，這就不是愛。
愛的傳遞不應受時間、地點影響，跟量子糾纏一樣。
「愛的傳遞方式不是溝通嗎？」
的確，在現代的愛情裡，愛的最基本傳遞方式就是溝通。
近可面對面，遠可透過手機。
但你試想一下，古時的人根本沒有方法遠距離溝通。
他們還是能夠愛，盡管其中一方到了千里之外。
沒有見面，也沒有溝通，但他們還是在愛。
就像是一種量子糾纏一樣，其中一個一士在愛，而另一個也一直感受到他的愛。
他們之間的通訊機制是甚麼？我知道的話就不會在這裡了。
其實打從你們在一起開始，你們就成為了一對粒子。
他可能根本甚麼都沒說，甚麼都沒做，只是在心裡想你，但你卻感受到他在想你。
當你感受不到他的愛時，原因無他，就是你們這兩顆粒子不再是一對，也不再糾纏了。
他解除配對，這是鐵定的事實。
你可以不接受，但…
這對你有好處嗎？



快要情人節了

「快要情人節了！」
「然後呢？」
情人節只不過是一個節日，但平日你們還是情人，除非你在情人節當天搞的是一夜情。
和一個對的人在一起，每天都是情人節。
和一個錯的人在一起，每天都是年初三。
什麼時候是情人節，只是看你們想不想那天是情人節。
只要他想，他就能讓你每天都跟情人節一樣開心。
而我對情人節的看法就是
我沒有情人所以不關我事。
準確點來說是她是我的情人，
但我不是她的情人。
更準確一點來說就是單戀。
媽的，別跟我說情人節。



他是我男朋友

「他是我男朋友。」
「然後呢？」
「他應該要對我好。」
因為他是你男朋友，所以他要對你好？
這概念也太奇怪了。
你是覺得對你好是他作為男朋友的職責嗎？
其實男朋友就像公眾人物一樣，這個位置是你給他，不代表他要因此負責。
嚴格來說，男朋友這個位置什麼職責也沒有。
作為男朋友的他不是因為身份對你好，他對你好純粹源於他愛你。
真正的好男人不是因為被身份驅使他對你好，而是他因為愛你所以對你好。
這個世界上沒有因為身份而要對你好的人，只有因為愛你所以對你好的人。



怎了

你在等我找你，我也在等你找我。
這是一種錯過的節奏，但我倆都不知道。
又或者，我不是在等你找我，而是在奢想你找我。
又或者，你根本不想我找你，而是在祈求我離開。
或許我真我真的做錯了，再也改不回來了。
但會還是會用盡全力去證明我愛你這件事。
無論要等一天、一年，甚至一百年也好，我都不後悔。
因為和你在一起，我相信這是世界上最美好的事。
也許我們最後會分開，但至少
我們在一起過。



初戀

人們常說甚麼初戀往往是最美好、最令人回味、印象最深刻。
但…真的是這樣嗎？
但那時的你們都像個智障，或許懂得說愛，卻對談情一竅不通。
他無法理解你的情緒，你也無從得知他的需求(我說的是認同跟鼓勵之類的)。
既然是這樣，為甚麼你們還會覺得是最美好、最令人回味、印象最深刻？
初戀會令你覺得最美好、最令人回味而且印象最深刻的原因不是那個人有多好、那段經歷有多轟烈。
初戀之前的你是一張白紙，而初戀則是你第一次執筆寫字。
後來，白紙被寫滿了，甚至開始變得有些雜亂。
有些人接受了這雜亂的文字，但大多數人不接受。
而不接受的人，就成了說初戀往往是最美好、最令人回味、印象最深刻的人。
最美好，是因為紙上只有一句，整張紙都乾淨得很。
誰不覺得某物如新買的東西般乾淨是美好的？
最令人回味，是因為後來的都不知在寫甚麼，你根本沒法回味。
你能隨口背出十萬字火星文嗎？
印象最深刻，是因為純白的紙上只有一句黑色的字。
黑白分明又簡潔，印象能不深刻嗎？
根本，這一切與他或者你跟他的經歷沒有半點關係。
某程度上，你只不過是在念舊罷。



初吻

一起了，然後呢？
然後你們接吻了。
接吻了，然後呢？
我不會說初夜，因為這不在我討論範圍，而且這只是接吻的進階版。
初戀深刻，初吻更深刻。
這不是因為你們的初吻運用了多少技巧、交換了多少口水，而是因為那是你們第一次用這種方式去表
達愛意。
那種觸感可能只有一秒，但卻在你心裡掀起驚濤駭浪。
會發生這種事，是因為人類很受「第一」影響。
例如你第一次看到的紅包是紅色的，那麼你以後都會覺得紅包是紅色的。
但事實上，紅包不一定是紅色的。
就如吻一樣，你會覺得下一次的吻跟上一次差不多。
當你發現不一樣時，那感覺早已刻在你心中。
因此，初吻才會深刻。



不要忘記忘記

有時候我們都忘記了一件事，那就是忘記了去忘記。
「你在說三小？」
我知道這很玄學，但請你聽我解釋。
忘記是一個程序，是要把一些沒用的、不開心的記憶給刪掉。
這個程序不會出錯，開始以後也無法停止，完成以後更不能還原。
聽起來很好用對吧？
的確，真的很好用。
但問題是這程序不是自動的，這意味著你要去按下開始。
很多人以為程序開始運行了，到他再想起的時候才發現沒有，於是就覺得這程序沒用。
信我吧，它很有用，只是你沒有按下開始而已。
記憶不會無故消失，所以…
不要忘記去按下忘記這個程序的開始按鈕。



後樓梯

後樓梯，一個好像很熟悉的地方。
有人會來到這裡抽煙，也有人會來到這裡大哭一場，當然還有各式各樣別的。
不知怎的，它慢慢地變成了人們安放情感的地方。
情感若安放在最私人的寢室裡，總覺得它揮之不去。
好的留下多好，但不好的也留下了。
於是你把不好的抽出來，安放在後樓梯。
你只會放下，卻不會拿走。
到最後它殘舊了，你也嫌棄了。
它無法開口罵你，也跑不掉，因為它是死物。
但如果那是一個他，那就請你不要跟對它一樣對他了。
他可能不會罵你，但一定會跑掉。



他不是不愛你

他不是不愛你，只不過他是公共的。
現在是繁忙時間，所以他一直滿座，而你需要排隊等候。
沒有人知道要等多久，但總有一天你會等到的。
當然，有很多人會在中途離開去搭別的交通工具。
相反地，也有人決定等到生命的盡頭。
不知你是哪種？



他傷了我的心

「他傷了我的心！」

「然後呢？」

「他應該要坐牢！」

「為甚麼？」

「傷人啊！」

不，他沒有主動傷你的心。

是你把心掏出來，然後把刀塞進他手裡。

之後你捉著他的手，一刀一刀刺向你的心。

所以，不要誣衊他。

因為這是你自找凡。


