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序:在地異鄉人

大概係是疫情的關係，在網上看了不少的旅遊影片和書。就是渴望往一個陌生的國度出發，探索神秘大概是人類的天性， 冒險不只是好玩， 而是一種成長。

計畫的時侯也沒有想太多，只是機票保險還有登山的導遊也準備了一下。

聽說尼泊爾民風很特別，友善和藹充斥了整個國家。但從未探訪又如何知道當中的美妙之處，

想起了石田裕輔的一本書－－不去會死。對的，不去會死，如其壓抑心內的衝動，要不還是把行李放進背包，好好出發。

keep traveling

 



第一回：匆忙又充實的一天

剛好出發那一天是project week
的最後一天，那天早上便一早出發到學校，完結了便匆匆回家，洗了個澡便出發前往機場。
焦慮總是會伴隨在你成長的每一個階段，畢竟是第一次獨自出國，流浪是一種練習，
所有東西都是一種考驗。

很好，航班沒有延遲。順利上機和起飛。

四小時又三十分鐘的時間很快過去，看一套電影，聽一會歌就到到達了。 

在機上遇到一名日本女生，她是在尼泊爾的日本餐廳工作。她說十年前在尼泊爾旅遊便愛上了這個國
度，離鄉別井不容易，是對那裹的熱愛才會留在那裡。她對我說尼泊爾人不喜歡談及錢，不介意誰虧
了。

交友之道，大方一點。



第二回：甜甜的折磨

早上九點，與登山旅行社的負責人會了面。發給了我一些淨水丸和登山的地圖，和我簡介了旅程的費
用和安排。隨後，他帶我到一個簡陋的客運運站，就是一堆民居中的一塊泥地，停泊了數輛小型巴士
。 我需要從加德滿都前往登山的城市博克拉。
我並沒有選擇乘坐一小時的內陸機，窮遊都是這樣，只乘坐大約十小時的巴士，好運的話會快少許，
也是在一兩小時內。越開往博克拉的路越是十分崎嶇，公路就是一條貫穿城市和城市之間的馬路，而
尼泊爾的公路就是稍為平整過的泥路，中間也有不少補站和小鄉鎮。 
我捉緊時間在車上補回昨天的睡眠，但越到車程尾段，越像坐了一輛大型的吉普車。只好找點東西打
發時間，耳機內放着是草東的新歌，聽着歌便進入了思考的模式。 時間很快過去。博克拉是一個雪
山下的城市，車子進入後便看到大大小小山脈。到達後旅行社的人員也帶我到了一間不錯的旅館。對
的，好好休息。

春天到了，天空清澈。
是代表新的開始嗎？逃離了那個城市籠牢，卻逃不出那個親近的倒影，打算走一趟獨自的旅程，把東
西都掉在陌生的地方。
可是困擾着的，還是困擾着。
我以為我很熟悉她，卻不是；我以為一齊都結束了，我們再沒有可能，但好像處處也留情，漫漫散發
着不經意。
致排徊在海上的飛鳥和陽光的海島。
 



第三回：外地異鄉人

傍晚，我到街上走走，漫無目的。累了，在街上的一角抽根煙。正抽着煙，不知不覺地一間店鋪的老
闆聊起了天。一番寒暄後，他邀請我到他的店鋪坐坐。我當然爽快答應，他的店是賣着不同有關佛學
的東西。

 他說他的父母是在一九五零圖博被滅國的時候逃到了尼泊爾，較為大家熟悉的名字叫西藏。我們經
常把別人的文化說成我們比較習慣的東西，還是好好的記着他們是圖博人，不是我們給他們的稱呼。
他沒有任何國家的護照，一生都只能待到尼泊爾。牆上掛着達賴喇嘛的肖像，顏料和筆就放在一旁，
隨時創作着自己的畫作。他說，作畫是心靈最平靜的時刻。想，支撐着他的是意志和信念，回到那從
未踏足過的土地，生於安定的我們很難想像故土的意義，只能說信念是打不死的。

他分享了一句由達賴喇嘛說的句子。 
We have genuine friendship When we base on true human feeling

 我向他訴說了香港發生了什麼事。他說我們不用害怕，我們是正義的、勇敢的，保護屬於自己的東
西並不羞恥。他曾在尼泊爾的中國大使館外抗議，進了監獄一星期。  和他飲着尼泊爾白酒，好好地
聊了一個晚上。



第四回：因為你快樂所以我快樂

我參加的是一個十日的徙步登山的行程，每日大約走六小時。
在博克拉的第二天，便和我的導遊會面了，他帶着我從博克拉乘搭吉普車到了登山的檢查站。 
我沒有和這名導遊有過太多的交流，主要是他的英文不是很好，只能用簡單的方式交流。
說真的，我英文也是不太好，有時候身體語言才可能表達到。
不過不要緊，你不可能遇到每個人都會有很好的英文水平，只要去勇敢表達，大部分人都會去了解你
。

在尼泊爾當一名登山導遊前，要在山上做兩年的背伕，可能是為了訓練體能，也可能是要面對山上不
同的情形。
因為他們當過背伕的關係，他們不會介意為你背行李。 他每天也會走到我的山屋前問我身體的各種
狀況，有沒有不舒服之類。他曾說your happy is my present，他會經常問我you
happy?我也會回應他sure,how about you?
他都只會一笑帶過。他經常說微笑是一種藥，叫我在任何時候也要保持。
他還有他的家人要養活，大概這就是他生活的動力吧。 
對了，他叫Ganesh



第五回：Poon hill

頭三天的的旅程是登上一座名為poon
hill的山，大概是3100米高，很多登山新手都會只行這一座山，難度不高，就像在三天內走了三次獅
子山。在登上poon hill的路程上，遇到了不少的香港人，有的跟我一樣是走ABC，有的只是走poon
hill的，人各有志，我們都只會講一句，路上見。

在第一天居住的山屋，我和那些住在山上的尼泊爾人聊着天，他們向我倒了一些RUM酒，叫我倒入
熱水然後飲用，飲後身體不知不覺地漸漸變暖了。我和坐在我旁的一位大叔，他問我從那麼來，我說
香港，他問我香港哪邊，我說新界。他告訴他從前在香港當兵，是一名啹喀兵。他說他經常懷念在香
港和隊友在石崗機場和沙頭角的日子，只是他的身分不適合再一次進入香港。

 Poon hill
的日出，就是從山脈中有一線日光出來。 若要趕上日出的時，大概要比日出時間早一小時出發。早
上四時半，我已在山屋等待我的導遊，可是他遲遲也沒有出現，可能累壞了吧。只好再等一會，大概
五點他出現了。在走上出的過程不自覺地走快了一點，生怕錯過了日出的那一刻。 在山上有一間售
賣着熱飲的小店，點了一杯熱朱古力便找了個地方坐下。很多人，也遇上了很多在路途遇見的人。 
沒法說太多東西來形容那裡的風景，就是大自然的壯麗。



第六回：沒有甚麼比腳下的路重要

意外也是會接連地前來，只是剛好碰上的不是你，或是接近不到你。 
在路上，也看到了大大小小的意外。有不小心摔倒的，有被植物割傷的。不過這都是還好的。
還記得有一晚還在山屋中和剛好遇上的香港人正在聊著會不會遇上雪崩，我們也在說應該不會吧，要
是危險的山上也早已傳來了消息吧。
 結果我就在下一天的旅程中遇到。這不是我第一次距離死亡這麼近，但相信不能很平靜地面對吧。
在一段必經路上，我走過了的數分鐘，那裡就一聲巨響，整個山坡的雪也塌下來，地也震一回兒。
 死亡，是如此接近又震撼



第七回：終點，也是起點

說真的，ABC沒有一種登頂的快感，ABC只是其他登山路線的起點。但人生第一次登上四千多米，也
要在哪裡看一下日出吧，因為也不知道什麼時候會再來，人生就是這樣。
 導遊太看得起我，告訴我只要走一小時就到達。
我在只有零下六度和高山反應下，足足走了多一倍的時間。
手和腳也凍僵了，但可以在早上看到日出的晨光，打在白雪之上，也是心滿意足了。 
對的，完成了，也回程了。



第八回：為愛私奔的紋身夫婦

跟自己說好了，每次獨自去一個地方冒險，就在當地紋一個身，像是蓋在護照上的圖騰。
我走進一間紋身店，我問有什麼能代表尼泊爾，他說佛教，我就紋上一個有關佛的符號吧。 一邊紋
身，我們一邊聊天，他說他做這份工作十年了，喜歡畫畫是他的動力。
我問你家人不會反對嗎？他說他也很久沒有看見他們了。
我沒有聽清楚，好像他家和他妻子家有互相都不喜歡對方，就索性逃到了博克拉，做着紋身的生意，
畫畫唱歌就一天了。



終： 嚮往世界的青年

回到加德滿都，我去了社巴廣場和猴廟。 可能是太累了吧，我沒有找一間比較便宜的旅舍，就找一
間交通方便的，想可以在最後一天比較快的到達機場。 在旅舍中和一名在那裡工作的人聊天，我問
他為什麼在這樣打工，是要賺錢養家人嗎？他說不，他很逃離了家，想賺錢去環遊世界，看看未看過
的東西。 我說希望下一次有機會再來的時候，我看不到你，你已經出走了。



後記：不知所措

回來香港後，發生的東西比我想像中多，這一篇文章本來的用途也不是用來在社交程式上叫春的。只
是剛好也有衝動想和大家分享一下。

人們說流浪是會令人成長及勇敢，對的，回來的我勇敢了，卻是有種更難面對一切的感覺。可能是需
要面對的東西也會隨着你的成長變多。

謝謝。

完


